
WIE WÄRE ES . . .

... eine wertschätzende
und einfühlsame Atmosphäre mit Raum für

persönliche Reflexion, Austausch und inspirierende
Begegnungen

... eine wunderbare
 vitalisierende Bewegungsmeditation, die dich 

mit deinen Kraftquellen und der 
Urkraft der Erde verbindet

 und tanzen, tanzen tanzen ...

WORAUF DU DICH FREUEN
KANNST:

Viele Frauen kennen den Druck, ständig zu
funktionieren und für andere da zu sein. Wenn

die eigenen Bedürfnisse dauerhaft auf der
Strecke bleiben, kann dies zu Stress,

Erschöpfung, Ängsten oder psychosomatischen
Beschwerden führen.

WENN FUNKTIONIEREN 
WICHTIGER WIRD ALS FÜHLEN

In diesem Retreat, das inspiriert ist
 von der Göttin Gaia, die für Erdung,

Selbstfürsorge, Sicherheit und Körperlichkeit
 steht - begleiten ich dich, diese Qualitäten

 in dir selbst zu wecken. 

DANN KOMM MIT 
AUF DIESE REISE ZU DIR SELBST

... dich wohl in deinem  Körper zu fühlen?
...  deine  innere Kraftquellen zu aktivieren?

... stabil durch herausfordernde Zeiten zu gehen?
... dich getragen und verbunden mit der 

Urkraft der Erde zu erleben?

D u  m ö c h t e s t  d a b e i  s e i n ?  
P r i m a ,  d a n n  m e l d e  d i c h  b e i  m i r

u n d  r e s e r v i e r e  d e i n e n  P l a t z .  

Du lernst, in deinem Körper anzukommen, 
innere Stabilität zu entwickeln, Halt in dir selbst

zu finden und mit neuer Kraft, Ruhe und
Vertrauen durchs Leben zu gehen.

ZURÜCK IN DEINEN 
KÖRPER – ZURÜCK ZU DIR

... körperpsychotherapeutische 
Selbsterfahrung, Grounding, Yoga und 

Atemübungen, um innere Stabilität zu entwickeln, dich
mit dir selbst zu verbinden und dein Nervensystem 

zu regulieren.



Seit über 28 Jahren arbeite ich 
im Einzelsetting in eigener Praxis 

und leite Selbsterfahrungsgruppen für Frauen.

Mir liegt es besonders am Herzen, 
Frauen zu unterstützen, 

sich ihrer Potenziale bewusst zu werden und 
ihren individuellen Weg zu einem erfüllten 

und selbstbestimmten 
Leben zu finden.

ICH FREUE MICH AUF DEINE
NACHRICHT! 

TTERMINE 

Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich zum Workshop  an:

Titel: Gaia-Grounding 19.09. - 21.09. 2025

Name

Adresse 

Telefonnummer

E-Mail

Geburtsdatum                              

Beruf

Die Anmeldebedingungen sind mir bekannt und
werden von mir anerkannt. Mit meiner Unterschrift
erkläre ich gleichzeitig, dass ich mich in der Lage fühle,
an der oben genannten Veranstaltung teilzunehmen
und bereit bin, für mich allein verantwortlich zu sein.
Mir ist bewusst, dass die von Ihnen angebotene
Veranstaltung keine psychotherapeutische
Behandlung ist oder eine solche ersetzt. 

Die Anmeldegebühr wurde am ............... auf das unten
genannte Konto überwiesen.

Datum / Unterschrift: 

Ort

Tai-Chi-Zentrum NRW
Hohe Straße 38
44137 Dortmund

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit Hilfe des
Anmeldeformulars (linke Seite) und ist erst mit der
Einzahlung der Teilnahmegebühr gültig! 

Schicke das Anmeldeformular bitte an folgende
Adresse: 
Sabine Stein 
Wittener Landstraße 35 
58313 Herdecke

Oder per E-Mail an: info@praxis-sabine-stein.de

Überweise die Anmeldegebühr auf unten stehendes
Konto: 
Sabine Stein 
Stadtsparkasse Herdecke
IBAN: DE48 4505 0001 0009 2452 42

Rücktritt
Du hast ein Rücktrittsrecht bis zu 4 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn. Bei deinem Rücktritt
überweise ich dir den Gesamtbetrag abzüglich
Bearbeitungskosten von 25,- Euro auf dein Konto
zurück. Nach Ablauf dieser Frist ist ein Rücktritt nur
möglich, wenn der Platz anderweitig vergeben
werden kann. Sollte die Gruppe meinerseits abgesagt
werden erhältst du deinen eingezahlten
Teilnahmebetrag vollständig zurück. 

Wenn es keine freien Plätze mehr gibt, setze ich dich
auf eine Warteliste und informiere dich, sobald ein
Platz frei wird. 

Ich behalte mir kurzfristige notwendige
Veränderungen von Ort und Zeit vor.

Du hast noch Fragen? Dann lass uns sprechen. 
Melde dich unter 02330-891491
oder per E-Mail: info@praxis-sabine-stein.de

Uhrzeit

Freitag: 18 Uhr bis 21:00 Uhr
Samstag: 10-18 Uhr (inkl. 1,5 Stunden
Mittagspause)
Sonntag: 10-14 Uhr

Anmeldebedingungen

Teilnahmegebühr

Kosten 
Frühbucherpreis bis 15.08.2026: 290€.
Danach: 320€

K o n t a k t

Sabine Stein 
Wittener Landstraße 35 
58313 Herdecke

02330-891491
info@praxis-sabine-stein.de

www.praxis-sabine-stein.de

Termin

25.09.-27.09.2026
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